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通所リハビリテーション利用時のお願い

利用者の皆様には来所前の検温と食事や飲水の時以外はマスクの着用を引き続きお願いして

おります。皆様方には多大なご不便、ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご理解とご協力をよろし

くお願い申し上げます。

★今月の変わり湯 は14 日～19 日です。お楽しみに‼

★予定が変更になる場合がありますがご了承下さい。



リーダー鈴木紀之のつぶやき

気がつけば、２０２３年も半分が過ぎ去り、

後半へと突入しました。

ご利用者さんとも「ついこの間お正月だったのにもう

お盆が来るね」などとお話したりしています。本当に時間の流れの

早さに驚きます。

このところ、梅雨明けの発表前にも関わらず、連日うだるような

暑さの日が続きました。皆さんはこの暑さに体がついていけていま

すか？

熱中症による救急搬送のニュースも増えてきました。いよいよ本格

的な夏がやってきたようですね。水分をこまめに摂ったり、エアコ

ンを上手に使って熱中症予防を行い、酷暑も元気に乗り切っていき

ましょう。
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